Komunia Swieta

Eucharystia jest to Zywy, prawdziwy i materialny Chrystus obecny pod postaciami chleba i
wina, efiarujqcy siebie samego Bogu OQjcu oraz dajgcy siebie jako pokarm duchowy
wiernym zlgczonym w Jego ofierze.

Sakrament Eucharystii mozna rozwaza¢ jako:

a) sakrament stawania si¢ - podczas Mszy swigtej chleb 1 wino zostaja przemienione moca
Ducha Swietego w prawdziwe Cialo i Krew Jezusa Chrystusa

b) obecnos¢ Chrystusa pod postaciami chleba 1 wina. Dzigki temu mozna adorowaé Chrystusa
obecnego pod postacia chleba w tabernakulum, podczas Adoracji Najswietszego Sakramentu
¢) przyjmowanie Ciala 1 Krwi Panskiej jako pokarmu dajacego zycie wieczne - w Komunn
swigte].

Konieczno$¢ uczestniczenia w Eucharystii i przyjmowania Komunii Swigtej:

a) Sam Chrystus nauczal: Bierzcie i jedzcie, to jest Cialo moje Pijcie = niego wszyscy, bo to
Jjest moja Krew Przymierza, ktora za wielu bedzie wylana na odpuszczenie grzechow (Mt
26,26-28); Zaprawde powiadam wam: Jezeli nie bedziecie jedli Ciala Syna Czlowieczego ani
pili Krwi Jego, nie bedziecie mieli Zycia w sobie. Kto spoZzywa moje Cialo i pije mojq Krew,
ma Zycie wieczne, a Ja go wskrzesze w dniu ostatecznym...(J 6,53-54n).

b) Rowniez Kosciol przeyjmujac pouczenia Chrystusa wzywa wiernych, podajac Przyvkazania
koscielne, do uczestniczenia we Mszy swigtej 1 przyjmowania Komunii swigtej: Pierwsze
przvkazanie ("W niedziele i swieta we Mszy swietef uczestniczyé”) domaga sig od wiernych
udzialu w celebracji Niedzielnej 1 swiatecznej Eucharystii, na ktorej gromadzi sig¢ wspolnota
chrzescijanska, w dniu upamigtniajacym Zmartwychwstanie Panskie. Trzecie przykazanie
("Przynajmnie raz w roku w czasie wielkanocnym Komunig swigta przyjac") okresla
minimum w przyjmowaniu Ciala 1 Krwi Panskiej w zwiazku ze $wigtami wielkanocnymi,
zrodlem 1 osrodkiem liturgii chrzescijanskiej.

Dla godnego przyjecia Komunii Swigtej konieczne jest odpowiednie przygotowanie
zaréwno duszy, jak i ciala:

a) stan laski uswigcajacej - jesli sumienie komus wyrzuca grzech cigzki, nie moze przystapic¢
do Komunu swigte), ale musi wezesnie) uzyskac przebaczenie grzechow 1 pojednanie z
Bogiem 1 Kosciolem w sakramencie pokuty 1 pojednania. Nie wystarczy wzbudzi¢ sobie zalu
za grzechy (chyba w bezposrednim niebezpieczenstwie $mierci) - trzeba przystapic¢ do
spowiedzi!

b) odpowiednia intencja - kazdy czlowiek przyjmujacy Komunig swigta obdarowywany jest
przez Boga tzw. Owocami Eucharystii. Jeden z nich mozZe ofiarowac¢ w intencji samego
siebie, innej osoby (zarowno zywej, jak 1 zmarlej), lub w innych dobrych intencjach.

¢) do przyjecia Komunii §wigtej nalezy si¢ przygotowac duchowo: wzbudzi¢ sobie akt wiary,
nadziei 1 milosci, akt Zalu za grzechy, mozna odmowic inne modlitwy. Komunig swigta
nalezy przyjmowac z jak najwigksza poboznoscia.



d) przed przyjeciem Komunii §wigtej nalezy zachowac jednogodzinny post (postu nie lamie
woda 1 lekarstwa).

e) odpowiednim przygotowaniem do uczestniczenia we Mszy §wigtej 1 przyjecia Komunni
sSwigtej jest rowniez odswigtny stroj. Nalezy pamigtac, zZe przyjmuje si¢ do swego serca Pana
nieba 1 ziemi, naszego Zbawiciela.

) po przyjeciu Komunn swigtej nalezy odprawic odpowiednie dzigkczynienie, a wige
uwielbi¢ Boga za Jego dar milosci.

g) w ciagu jednego dnia mozna dwa razy przyja¢ Komunie¢ $wigta, pod warunkiem, zZe za
drugim przyjmujemy Komunie¢ swigta uczestniczac w calej Mszy swigtej.

Skutki Eucharystii jako Komunii $wietej:

a) uwalnia od grzechow powszednich

b) chroni przed popelnianiem grzechow cigzkich
¢) pomaga w opanowaniu instynktow zmystowych
d) jest zadatkiem wiecznego szczgscia

e) jest zrodlem radosci duchowej

f) jest rekojmia zmartwychwstania

g) jednoczy wiernych w Kosciele

h) scisle) jednoczy z Chrystusem



Kazda Msza swigta sklada sie jak gdyby z dwoch
czesci: z liturgii slowa i liturgii eucharystycznej; sa one
z¢ sobg tak scisle zlaczone, ze tworza jeden akt kultu. W
Mszy przygotowany jest stol slowa Bozego i1 Ciala
Chrystusowego, z ktorego wiemni otrzymuja nauke 1 pokarm. Pozostale obrzedy zas
otwieraja lub koncza akcj¢ liturgiczna.

I. OBRZEDY WSTEPNE

a. Wejscie

b. Pozdrowienie oltarza i zgromadzonego ludu

c. Akt pokuty

d. Panic, zmiluyj si¢ nad nami

e. Chwala na wysokosci Bogu
f. Kolekta
WEJSCIE - W wiclkie uroczystosci na czele procesji ida mi-
nistranci z kadzielnica, krzyzem 1 zapalonymi $wiecami, za ni-
mi ida pozostali ministranci, lektor z Ksigga Ewangelii 1 na
»-&4 koncu celebrans. Tak uksztaltowana procesja ma swoja symbo-
likg: krzyz jest znakiem Chrystusa przychodzacego na spotka-
ni¢ z nami, ksigga Ewangelii zawiera Jego slowo, kaplan jest
Jego .r¢ka", plonace swiece mowia o Nim jako Swiatlosci, a
kadzielnica zach¢ca do wielbienia Go. Procesja do oltarza uka-
zuje ze sam Chrystus 1dzie na spotkanie z nami, ale tez, ze nasze zycie tez jest nieu-
stanng wedrowka z Chrystusem przez krzyz do radosci Boga Ojca. Podczas wejscia
stoimy—postawa stojaca wyraza godnos¢ Dziecka Bozego, ktore z szacunkiem 1
czcig wita Chrystusa przychodzacego na spotkanie.

POZDROWIENIE OLTARZA
I ZGROMADZONEGO LUDU

Kazda Msza Swicta nie jest zwyklym spotkaniem
z ludzmi. Kaplan dziala w imieniu Jezusa Zmar-
twychwstalego . Znakiem obecnosci Jezusa jest tak-
ze oltarz, Pozdrowienie oltarza dokonuje si¢ przez trzy akty czci: przez poklon, przez
ucalowanie 1 przez okadzenie. Okadzenie stosuje si¢ zwykle przy liturgii uroczyste;.
Po oddaniu czci oltarzowi, kaplan udaje si¢ na miejsce przewodniczenia, ktore po-
winno by¢ tak usytuowane, aby wszyscy zebrani mogli dobrze widzie¢ 1 slysze¢ ka-
plana
Potem czynimy znak Krzyza. Krzyz jest znakiem naszego zbawienia 1 naszej wiary
od tego znaku rozpoczynamy kazda modlitwe 1 wszystkie czynnosci liturgiczne, lecz




na poczatku Mszy swigtej ma on specjalng wymowe, bo jest Ofiarg krzyza. Po wyko-
) naniu znaku krzyza kaptan rozklada rg¢ee 1 uroczyscic po-
“ zdrawia obecnych,—Pan 7z Wami—oznajmiajac zebrancj
' ' wspolnocie obecnos$¢ Pana, ktéry poucza, uswigca 1 zbawia.
= ~ Kaplan zyczy tej obecnosci wszystkim zebranym. Wszystkie
uzyte formuly sa modlitwa, zyczeniem 1 blogostawien-
)layy | stwem. Odpowicdz ludu: 1z duchem Twoim ma charakter
s modlitewny 1 zyczeniowy. Wierni wzajemnie wyrazaja ka-
planowi zyczenie, by Pan byl tez z nim. Przez "ducha" rozumie si¢ tu Ducha Swicte-
go, dzialajacego w kaptanie.
Po pozdrowicniu ludu, kaptan moze w bardzo krotkich stowach wprowadzié wier-
nych do Mszy swigtej danego dnia.
AKT POKUTY-—Pragniemy z czystym sercem uczestniczy¢ w Eucharystii, dlatego
najpierw przepraszamy Boga za nasze grzechy 1 prosimy
obecnych o modlitw¢ za nas. Kaplan wzywa: Uznajmy
przed Bogiem, ze jesteSmy grzeszni, abysmy mogli z czy-
stym sercem zlozy¢ najswigtsza ofiarg. Wowczas w ciszy
dokonujemy rachunku sumienia. Potem wyznajemy: Spo-
wiadam si¢ Bogu wszechmogacemu....
Kicdy bij¢ si¢ w picrsi—wyznaj¢, zc zto, ktoére popehilem
mysla, mowa, uczynkiem i zaniedbaniem jest tylko moja, a
nie czyjas winag—i prosz¢ Boga o wybaczenie.
Sa takze inne modlitwy—akty pokuty, ktérymi na Mszy Swietej prosimy Boga o prze-
baczenie naszych grzechoéw np. Zmityj si¢ nad nami Panie. Bo zgrzeszylismy przeciw
Tobie .....
Zamiast aktu pokutnego kaptan moze pokropi¢ nas pobtogostawiong wodg na znak
obmycia z grzechow podczas chrztu swigtego.
PANIE ZMILUJ SIE NAD NAMI (7ub inny tekst) Tak oczyszczeni z grzechow pel-
ni wiary w mitosierdzie Boze prosimy o zmitowanie nad nami.
CHWALA NA WYSOKOSCI BOGU— Jest to bardzo uroczysty i radosny w swej
wymowie hymn, ktéry wyraza ludzki podziw, pochwale 1 uwiclbienie wobec Boga w
Trojcy Swictej. Zawiera w sobic takze wezwania blagalne (zmifuj sie nad nami,
przyjm blaganie nasze) stanowiace wyraz uznania przez czlowicka, ktéry je wypowia-
da, swojej niedoskonatosci wobec wszechmogacego Stworcy Wszechswiata.
KOLEKTA— (lac. collere — zbiera¢ razem, modlitwa dnia, oracja) Po wezwaniu
~Modlmy si¢” nastepuje chwila ciszy, aby uczestnicy liturgii uswiadomili sobie, ze
stojg w obecnosci Boga 1 wypowiedzieli w modlitwie osobiste] swoje prosby. Nastep-
nic kaplan recytuje lub spiewa modlitwe, ktora wyraza charakter obchodu liturgiczne-
go (nawigzuje trescig do uroczystosci lub wspomnienia §wigtego patrona) 1 prosby
jakie kaptan kieruje do Boga Ojca w imieniu zebranego ludu. Na zakonczenie tej mo-
dlitwy wszyscy mowimy—Amen oznaczajace, ze stowa wypowiedziane przez kapla-
na sa rownicz nasza modlitwga 1 prosimy, zeby si¢ tak stato.
I tak przez akt pokuty 1 uwiclbicnia przygotowalisSmy si¢ na spotkanic z Jeczusecm
w Stowie Bozym.
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LI TURGIA SLOWA

Przez akt pokuty 1 uwiclbienia przygoto-
walismy si¢ na spotkanic z Jezusem w SLOWIE
BOZYM. Siadamy i w ten sposéb wyrazamy go- =
towos¢ stuchania. Podczas liturgii stowa Chry-\
stus przemawia do swojego ludu przez ludzi
(kaptanéw 1 swieckich) przemieniajgc ich serca.
W _dni powszednie odczytuje si¢ dwa czytania —
czytanie ze Starego Testamentu lub Dziejow, Li-
stow Apostolskich 1 ewentualnie Apokalipsy (to zalezy od ukia-
du czytan w danym roku) 1 Ewangelic.

Miegdzy czytaniami wykonuje si¢ Psalm 1 aklamacje ,,Alleluja”.
W niedziele i uroczystosci odczytuje sie trzy czytania.

Jedno ze Starego Testamentu, jedno z Dziejow, Listow Apo-
stolskich lub Apokalipsy 1 Ewangelic. Migdzy picrwszym
a drugim czytanicm wyst¢puje psalm,
a przed Ewangelig odspiewuje si¢ aklama- |§§
cj¢ ,,Alleluyja”. Zazwyczaj w liturgii nie-
dzielnej czytanie ze Starego Testamentu
jest zwigzane tematycznic z Ewangelia,
natomiast drugic czytanic bardzo rzadko jest zwigzane
z Ewangelig 1 na sil¢ nie nalezy si¢ doszukiwaé powigzan
migdzy tym drugim czytaniem, a Ewangelig. Sg rowniez od-
powiednio dobrane czytania na Msze o swictych, do liturgii
sakramentéw do Mszy swietych okolicznosciowych. Czyta-
nia powinny by¢ odczytywane przez diakona, lub ustugujg-
cych. Jesli kaplan sam jest przy oltarzu wtedy winien prze-
§ czyta¢ czytania. Ewangeli¢ moze odczytywac dia-
' kon 1 kaplan — nikt inny.

f 2. PSALM RESPONSORYJNY — odp0w1edn10 dobra-
ny. Zazwyczaj nawigzuje do pierwszego czytania.




3. DRUGIE CZYTANIE — fragment Dziejow, Listdw Apostolskich
lub Apokalipsy.
4. SEKWENCJA — zawsze powinna by¢ od$piewywana. Sekwencja
pojawia si¢ tylko w niedziele Zmartwychwstania Panskiego
i Uroczystos¢ Zestania Ducha Swigtego. Jest to forma hymnu.
5. AKLAMACJA - gdy psalterzysta, kantor lub ktos inny zaczyna
od$piewywacC aklamacj¢ wszyscy powstaja. Jest to S$piew
,Alleluja” przed 1 po wersecie wprowadzajagcym bezposrednio
w tematyke Ewangelil dma. Gdy trwa Wielki Post zamiast refrenu
JAllelyja” odspiewuje si¢ ,,Chwala Tobiec Stowo Boze”, lub
Chwa%a Tobie Krolu Wiekdéw™.
s X 6. EWANGELIA — moze jg czytac¢ tylko diakon lub kaptan, nigdy
wiermny Swiecki. JEST TO SZCZYT LITURGII SLOWA. Diakon
przed odczytaniem Ewangelii otrzymuje blogostawienstwo od
glownego celebransa. Kaptan natomiast przed odczytaniem
Ewangelil odmawia modlitwe przygotowawczg. Podczas odczy-
. tywania Ewangelii wszyscy stojg. Gdy liturgia ma uroczystg
- forme¢, wtedy Ewangelie¢ odczytuje si¢ z Ewangeliarza, ktory
procesyjnie zanosi si¢ do ambony wraz ze §wiecami.
- 7. HOMILIA (LUB KAZANIE) — homilia bezposrednio nawigzuje
do czytan odczytanych bezposrednio przed nig, kazanie za$ jest to mowa okolicz-
nosciowa (np. podczas Mszy Swictej w rocznicg zdobycia niepodleglosci). Homilig
(kazanie) moze wyglasza¢ tylko diakon 1 kaptan. -
Nie powinno si¢ opuszczaé¢ homilii (kazania) w
niedziele 1 $wigta nakazane. Homili¢ (kazanie) ©
mozna rowniez wyglasza¢ zawsze, gdy przema-
wia)g za tym wzgledu duszpasterskie.
8. CREDO (WYZNANIE WIARY) - credo odmawia
si¢ w niedziele 1 uroczystosci. Mozna je zastepo-
wac krotszymi wersjami, lub przy réznych oko-
licznosciach pytaniami (,,.Czy wierzysz...”; ,.Czy
wyrzekasz sig... ). Na stowa ,,I za sprawg Ducha '
Swictego przyqu cialo z Maryi Dziewicy 1 stal si¢ cztowickiem™ Wykonuje si¢ gle-
boki skton. W swicta Zwiastowania 1 Narodzenia Panskiego podczas wczesnie) wy-
mienionych stow przykleka sie.
9. MODLITWA POWSZECHNA (MODLITWA WIERNYCH) — jest to zakonczenie litur-
gil stfowa. Wprowadzenie 1 zakonczenie do modlitwy powszechne] wypowiada ka-
plan, intencje za$ podaje diakon, kantor, lub inny wiermny $wiecki. Modlitwa po-
wszechna powinna zawiera¢ od 4 do 6 wezwan. W wezwaniach powinno si¢
uwzgledni¢ intencje za Koscidl;, za rzgdzacych; za doswiadczanych trudnosciami,
cierpigcych; za miejscowg wspolnote. Mozna réwniez podawac intencje dostoso-
wane do danych okolicznosci 1 sytuacji.
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Ta czes¢ Mszy Swietej skupia si¢ wokot ambony,
zwane] rowniez , Stolem Stowa Bozego”.
To ona jest miejscem, z ktorego
czyta sie czytania i glosi homilie.

,Gdy w Kosciele czyta sie Pismo Swiete, sam
Bog przemawia do swego ludu. Dlatego wszyscy
powinni z szacunkiem shuchac czytan Stowa Bo-
zego, ktore sg najwazniejszym elementem liturgii.
Chociaz bowiem stowo Boze zawarte w czyta-
niach Pisma Sw1f;tego zwraca si¢ do wszystklch
ludzi kazdego czasu i jest dla nich zrozumiate, je-
go pelniejsze rozumienie i skuteczno$¢ pogle;biajq Pl
sie dzieki zywemu wyktadowi, czyli homilii, ktora
jest czeg$cia czynnosci liturgiczne)” 3
(Wprowadzenie do Mszalu Rzymskiego, 29).

— Czytanie Pisma Swietego w czasie liturgii ma
znaczenie szczegolnie, gdyz w tym stowie jest obec-
ny Chrystus — realnie i rzeczywiscie, a przemawiaja-

i cym jest sam Bog. Dotyczy to nie tylko czytan biblij-
nych, lecz takze homilii. Homilia, jako integralna

1 czes¢ Liturgii Stowa, nie jest je-
: dynie dodatkiem do niej, lecz sta-

— “"""nowi element Bozego Slowa.
Wierzymy w to, ze w osobie kaptana przewodniczacego
liturgii obecny jest sam Chrystus, ktory do nas przemawia.
Ta obecnos¢ jest wyjatkowa, bo Boze Stowo, szczegélnie
wtedy, gdy jest przepowiadanie w Kosciele w czasie litur-
gii, jest stowem dz1aia]a,cym Oznacza to, ze nie jest to zwy-
kle opowiadanie czy pouczenie, ale jest to Stowo niosace zy-
cie 1 taske, Stowo, ktore moze przemienic i zbawi¢ czlowie-
ka!

Liturgia Stowa jest czasem szczegolnym rowniez dla-
tego, ze nie jest ona jedynie czasem sluchania, ale czasem




rozmowy— dialogu. Swiadomo$é tego moze
doda¢ nam motywacji do czynnego udzialu w
tej czesci liturgii. Umozliwia nam to zard6wno
czas milczenia, jak rowniez Spiew psalmu
responsoryjnego, wyznanie wiary i modlitwa
powszechna — to miejsca Liturgii Slowa, w
ktorych cztowiek odpowiada Bogu.

Gdy zaangazujemy si¢ w nie (poprzez
splew wypowiadanie stow, odpowiadanie na
wezwania modlitwy), stajemy si¢ czgscig roz-
mowy — dialogu toczacego sie¢ od poczatku
swiata: Bog Zbawiciel wychodzi naprzeciw Il
czlowiekowl w swoim stowie; cztowiek zwraca &
si¢ ku Bogu 1 odpowiada na Jego Stowo nie
tylko stowem, ale przede wszystkim zyciem
przepetlnionym wiarg

A tak to wyglada obrazowo:
Dz.Ap. 16.14 (1.1 CZYTANIE -
« Pan °tW°"ZV' serce.. ze Starego Testamentu
2. PSALM RESPONSORYJNY
nawiqzujgcy do ciytania
3. 11 CZYTANIE-

Z Nowego Testamentu
4. SPIEW PRZED EWANGELIA
»ALLELUJA”
5. EWANGELIA (wedlug swietego:
Mateusza, Marka, Lukasza lub Jana)
6. HOMILIA
7. WYZNANIE WIARY
Wierze w jednego Boga
8. MODLITWA WIERNYCH
(POWSZECHNA)

BOG MOWI DO NAS
NASZA ODPOWIEDZ
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LITURGIA EUCHARYSTYCZNA
1. Przygotowanie dardow i oltarza

Po zakonczeniu Liturgii Stowa rozpoczyna si¢ druga zasadnicza cz¢$é Mszy swigte)
a mianowicie Liturgia Eucharystyczna. Od stolu Bozego Stowa przechodzimy do stotu
Eucharystii, by tam posili¢ si¢ tym pokarmem, ktéry zgodnie z obietnica Jezusa, otwie-
ra nam drogg do zycia wiecznego. Liturgia Eucharystyczna rozpoczyna si¢ po zakon-
czeniu modlitwy powszechnej, a konczy si¢ modlitwg po Komunii.
Sktada si¢ z trzech zasadniczych czgsci, ktore sg czynnosciami Jezusa z Wieczemika:
,wzigl, odmoéwil dzigkczynienie 1 podawal swoim uczniom” (por. Lk 22, 19; 1 Kor 11,
23-24).
-Kosciol calg celebracje L1turg11 eucharystycznej utozyl z nastgpujacych czgsci odpo-
wiadajgcych stowom i1 czynnos$ciom Chrystusa. A mianowicie:

1. PROCESJA Z DARAMI do oltarza w uro-
czystych ce]ebraclach—nastqpuje po modlitwie |
wiemnych. Czesto towarzyszy jej komentarz, ktory |
ma objasni¢ symbolike ofiarowanych w procesji ©
daréw. Zawsze jednak obecne sg dwa zasadnicze
dary, bez ktorych nie byloby Eucharystii, chleb 1|
wino, ktore oddaje sie w rece kapfana na koricu
procesji. Procesja z darami ma nie tylko uswiado-
mi¢ nam, ze wszystko otrzymujemy od Boga, ale
nade wszystko, ze mamy tym wszystkim si¢ dzieli€,
stad

- Do czes$ci te] procesji nalezy takze zbierana taca, ktora ma wlgczy¢ wicrmnych w
odpowicdzialnos¢ za potrzeby materialne Kosciola 1 calej spolecznosci wiernych.
Sktadane na tacg ofiary sg wyrazem naszej troski o sprawy Kosciota. O tym przypo-
mina nam takze V Przykazanie KoScielne: ,,Troszczyé si¢ o potrzeby KoSciola”.
Ofiary na tac¢ sg przeznaczone na biezgce remonty, na uregulowanie oplat za energie
elektryczng, ogrzewanie $wigtyni, ubezpieczenie 1 biezgce wydatki zwigzane z utrzy-
maniem kosciota. Ofiary skladane na tacg nic sg przeznaczone na pensje dla kapta-
now. Z tego funduszu duszpasterze nie mogg tez optaca¢ podatkow, ktore pltacg do
Urzedu Skarbowego w zaleznosci od ilosci oséb zamieszkalych na terenie parafii.
Ofiary skladana na tace¢ sg przeznaczane takze na cele ogdlnokoscielne: na misje, na
utrzymanic Seminarium Duchownego, na instytucje koscielne, na uczelnie 1 media ka-
tolickie oraz na cele charytatywne. Co zapowiadane jest podczas Mszy Swigtej.




- PRZYGOTOWANIE OLTARZA
ministrant ksi¢gi zanosi na ottarz mszat z
pulpltem oraz stawia mikrofon, a rbwnocze-
snie z nim ministrant oltarza wynosi kielich na
ottarz. Rozklada na oltarzu korporat, palke,
[ourvfikaterz | pateng z Hostig oraz puryfikaterz i otwiera

Mszat
na obrzedach liturgii eucharystycznej.

LY -
mszat na pulpicie korporat

2, SPIEW NA OFIAROWANIE
Nastepuje bezposrednio po komentarzu na ofiarowanie darow. Ten wspdlny spiew
ma zwroci¢ uwage wiernych na to, ze sg jedng wspolnotg Kosciota.

3. MODLITWY PRZY SKIADANIU DA- s
ROW. |

W czasie spiewu, kaplan unoszac pateng z hostia,
wypowiada slowa modlitwy: , Blogostawiony jestes,
Panie Boze wszechswiata, bo dzigki TWO_]e_] hO_]l‘lOSCl
otrzymalismy chleb, ktory jest owocem ziemi 1 pracy
rak ludzkich; Toble 80 przynosimy, aby stat si¢ dla
nas chlebem zycia”. Ta formuta wystgpuje tez do
ofiarowania wina, ktore jest owocem winnego krzewu -

1 pracy rgk ludzklch ktore przynosimy Bogu, aby stato si¢ dla nas napojem ducho-

wym.

Przez te stowa kaptan w imieniu zgromadzonego ludu prosi Boga, aby dar
chleba, jaki otrzymalismy z Jego dobroci, ktory osiggnelismy dzicki naszej pracy,
przemieniony moca Ducha swictego stat si¢ Cialem Pana naszego Jezusa Chrystusa.
Na te stowa odpowiadamy, jesli Msza swigta jest recytowana: , Blogostawiony jestes
Boze teraz 1 na wieki”, potwierdzajgc wolg tego, aby rzeczywiscie tak si¢ stalo. Na-
stepnie kaptan do kielicha nalewa wino z kroplg wody Obrzed ten jest wyrazem wia-
ry w dwie natury Chrystusa (Boska 1 ludzkg), znow wypowiadajgc cicho stowa:
-Przez to misterium wody 1 wina daj nam, Boze, udziat w bostwic Chrystusa, ktory
przyjat nasze czlowieczenstwo”. A zatem wspominajac t¢ tajemnice naszej w1ary
chcemy, aby naszym udzialem stalo si¢ to, co nam Jezus obiecal — Zycie wieczne.

4. PROSBA O PRZEBACZENIE I OKADZENIE
darow ofiarnych, kaplana i ludu.

Kaptan pochyla si¢ 1 wypowiada stowa: ,,Przyjmij nas, Panic, stojacych przed To-
\ bg w duchu pokory 1 z sercem skruszonym; niech
nasza Ofiara tak si¢ dzisiaj dokona przed Tobg, Pa-
nic Boze, aby si¢c Tobic podobata”. A nast¢pnic, gdy
obmywa reee, moéwi: ,,Obmy] mnie, Panle Z mojc)
winy 1 oczysé mni¢ z grzechu mOJego Ten gest
obmycia nic tylko ma jednak przypominaé kaptano-
wi, z¢ potrzecbujec oczyszczenia z grzechow, ale tak-
z¢ nam wszystkim przypomnie¢ naszg matos¢ 1




grzesznos¢ wobec wielkich tajemnic, ktore stang si¢ naszym udzialem. W uroczysto-
$ci nastepuje jeszcze ich okadzenie, co ukazuje, ze na wzor naszej modlitwy te dary
wznios3 si¢ przed Bozy majestat w niebie 1 stang si¢ milg ofiara ku Bozej Chwale. W
tym czasie okadza si¢ nie tylko same dary, ale takze oltarz 1 krzyz oraz kaplana 1 lud
wierny.

Ma to nam przypomnie¢ prawde, ze Jezus Chrystus jest posrod nas obecny
nie tylko w Slowie Bozym, Sakramentach 1 Eucharystycznych postaciach, ale takze
w osobie kaplana sprawujacego Msz¢ Swieta 1 wszystkich zgromadzonych w swigty-
ni.

5. MODLITWA NAD DARAMI.

Po obmyciu rak 1 okadzeniu oraz zakonczeniu spiewu, kaplan zwraca si¢ do
wszystkich zgromadzonych w kosciele: ., Madlcie si¢, aby moja 1 wasza Ofiarg przy-
jal Bog, Ojciec wszechmogacy”. Prosimy o to, aby Bog pomimo naszej malosci 1
grzesznosci przyjal nasze modlitwy 1 aby ta ofiara stala si¢ Jemu mila, a nam przy-
niosla zbawienie. Dlatego tez odpowiadamy: ,,Niech Pan przyjmie Ofiar¢ z rak Two-
ich na czes¢ 1 chwale swojego 1mienia, a takze na pozytek nasz 1 calego Kosciola
swietego”. Nastepnie kaplan odmawia modlitwe przeznaczona na dany dzien, nie-
dziele, swigto lub uroczystosé, ktora jest konkluzja, streszczeniem, aby Bog przyjal
skladang ofiare 1 zeslal laski z nig zwigzane. My za$ potwierdzamy jej tres¢ slowem
,Amen” — niech si¢ tak stanie. Wypowiadajac to slowo okazujemy, ze jednoczymy
si¢ z trescig modlitwy wypowiedzianej przez kaplana oraz potwierdzamy swoje zjed-
noczenie w skladanej ofierze.

Konczac przygotowanie darow trzeba nam pamigtac, ze na oltarzu Chrystusa ma-
my ofiarowaé wszystko to, co dotyczy naszego zycia, zycia tych wszystkich, ktorzy
nas otaczaja., bo przeciez Bog zjednoczyl nas wszystkich ze soba.

KIELICH PATENA
wWE1w MSZALNY KIELICHOWA
to podstawowe w ksztalcie
M naczynie liturgiczne talerzyka,
@G uzywane w czasie - przeznaczona
%“ . Mszy Swietej, do konsekrowa-
N stuzacy do spozywania nia hostii
e Krwi Panskiej
Ciala Chrystusa.
PUSZKA —Cyborium PATENA
(w jezyku tac. - puchar) . GELEBOKA
Stuzy do przechowywania gdy nie stosuje
konsekrowanych hostii Sig pateny
Ciata Chrystusa poza Msza kielichowej,
Swietg w tabernakulum. lub gdy zacho- ~
Ma forme kielicha zamyka- dzi pot.rzeba konsekracji
nego wieczkiem. komunikantow.




AMPULKI
to dwa naczynia wy-
konane ze szkta lub
innego materiatu,
zawierajace wino i
wode, ktorymi zosta-
nie napetniony kielich. Amputki sta-
wia si¢ na szklanej lub metalowe;
tacy, ktora rowniez moze stuzy¢ do
obmywania rgk. Amputka z woda
stuzy tez do oczyszczenia
(puryfikacji) kielicha po Komunii

PALKA
kwadratowe,
sztywne plotno
(w srodku
usztywnione),
ktore stuzy jako
nakrycie, wiecz-
ko dla kielicha.
Kwadratowy, usztywniany kawatek
plotna, stuzacy do nakrycia kielicha
mszalnego w celu uchronienia Naj-
swigtsze] Krwi przed zabrudzeniem.

PURYFIKATERZ
(od tac. puro -
czyszcze, purifi-
catio - obmycie)
jest ztozonym na
trzy czesci pro-
stokatym recz-

LAWETARYZ
jest naczyniem uzy-
wanym do obmycia
rak kaptana podczas

Eucharystii.
Sktada si¢ on z
dwoch czesci: naczynia na wode
(dzbanka) 1 tacy (misy),

na ktorg splywa woda z dzbanka.
Jest dos¢ rzadko uzywany w liturgii.
Jego funkcje czesto pelni amputka z

woda.

KORPORAL
(tac. corpus -
ciato ) — Iniany,
kwadratowy ob-
rus, ktory pod-
ktada si¢ pod kielich 1 pateng w czasie
celebrowania Mszy Swigtej Jest
umieszczany takze w tabernakulum, w
bursie (kwadratowa ,,torebka” do prze-
noszenia Komunii dla chorych), pod
monstrancja, pod puszkami z Najswiet-
szym Sakramentem, na oftarzach Boze-
go Ciata, w grobie Panskim. Rozktada
g0 na ottarzu ministrant. Jest nakroch-
malony 1 sktadany do srodka na 9 cze-
sci, aby uchronic czasteczki Najswigt-
szego Sakramentu
(tzw. partykuly) przed profanacja.
Zgodnie z tradycja, korporat ma symbo-
lizowac catun, w ktory owiniete bylo
ciato Jezusa zlozone w grobie.

niczkiem, kto-
rym wyciera si¢
kielich, patene 1
puszke po wy-
plukaniu ich woda (obmycie 1 wy-
tarcie naczyn liturgicznych nazy-
wamy puryfikacja).

1 wielkoscig do puryfi-
katerza, ktorym kaptan
wyciera rece po lavabo

RECZNICZEK
to zblizony forma

czyli obmyciu, ktore nastepuje
po obrzedzie przygotowania darow
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LITURGIA EUCHARYSTYCZNA
2. MODLITWA EUCHARYSTYCZNA

a) DIALOG PRZED PREFACJ4 - W GORE SERCa

Dialog ten rozpoczyna Modlitwg Eucharystyczng. Kaptan przypomina najpierw
obecnos¢ Pana, nastgpnic wzywa lud, aby wznidst serca do Boga w modlitwie 1 dzigk-
czynieniu. Kaptan tgczy si¢ z ludem we wspolnej modlitwie, ktdérag w imieniu calego
zgromadzenia kieruje do Boga Ojca przez Jezusa Chrystusa. Cate zgromadzenie faczy
si¢ z Chrystusem w gloszeniu wielkich dziel Bozych. Przez ten wstepny dialog, oka-
zuje si¢, ze Modlitwa Eucharystyczna nie nalezy wylgcznie do celebransa, lecz do
catego zgromadzenia liturgicznego.

B) PREFACJA (PRZEDMOWA, WSTEP)
ZAPRAWDE GODNE TO I SPRAWIEDLIWE...
54

Prefacja podobnic jak dialog wstepny, %\
sigga poczatkow chrzescijanstwa. Kazda prefa- \
cja zawiera okres$lony motyw dzigkczynieniaza \

zbawcze dziela Boze, dokonane w historii zba-

wienia. Jest skrétowym obwieszczeniem tego

wszystkiego, co zawiera Ewangelia. Jest to po- \

emat (hymn) w ktorym kaptan w imieniu cate- €/ ‘
go ludu swigtego wystawia Boga Ojca i dzigku- E ‘3@1 - %
je Mu za dzielo zbawienia w coraz innym e it
aspekcie (istnieje 97 prefacji w zaleznosci od

dnia i Swigta).

Na budowe prefacji skladajqg sie trzy elementy:

 Pierwszym z nich jest przejscie od dialogu wstgpnego do motywu dzigkczynienia.
Przejscie to w kazdej prefacji brzmi mniej wigeej jednakowo: "Zaprawdg godne
to 1 sprawicdliwe, stuszne 1 zbawienne, abysmy zawsze 1 wszedzie Tobic skladali
dzigkczynienie, Panie, Ojcze swicty, wszechmogqcy wieczny Boze, przez Chry-
stusa, Pana naszego".

e Drugim elementem skladowym prefacji jest motyw dzigkczynienia, ktory tema-
tycznie zharmonizowany jest z obchodzonym misterium, np.: "On to po swoim



zmartwychwstaniu jawnie si¢ ukazal swoim uczniom 1 na ich oczach wzniost si¢
do nicba, aby da¢ nam udzial w swoim Bostwie".

e Trzecim elementem jest zakonczenie, ktore wyraza tacznos¢ Kosciola ziemskiego
z aniotami 1 §wigtymi w sktadaniu Bogu dzigkczynienia, za dzielo zbawcze Jezusa
Chrystusa.

Zakoniczenie to jest przejsciem od motywu dzigkczynienia do wspdlnej aklama-
cji ,.Swiety, §wicty": ,.Przeto z Aniotami i Archaniotami, z blogostawionymi duchami

oraz wszystkimi chérami nicbios $piewamy hymn ku Twojej chwale, bez konca wola-

jac".
¢) SANCTUS - SPIEW "SWIETY, SWIETY"

Aklamacja (formuta, piesn pochwalna na czes¢ Boga) sklada si¢: ze stow wyje-
tych z opisu wizji Izajasza (6,1-3), z okrzyku ludu przy wjezdzie Chrystusa do Jerozo-
limy (Mt 21,9; J 12, 13) 1 z wersetu psalmowego (117, 26): "Swu;ty Swicty, Swicty
Pan, Bog Zastqpow Pelne sg niebiosa 1 ziemia chwaty Twojej. Hosanna na wysoko-
sc1. Blogostawiony, ktory 1dzie w imi¢ Panskie. Hosanna na wysokosci”.

Cale zgromadzenie liturgiczne w 1gcznosci z mocami niebios, spiewa lub recytuje
aklamacje Swigcty, ktora stanowi cz¢s¢ Modlitwy Eucharystycznej.

D) POSTSANCTUS I WSPOMNIENIE TAJEMNICY DNIA
e ZAPRAWDE SWIETY JESTES BOZE...

To przejscic od $piewu Swicty do epiklezy konsckracyjnej jest rozne w zalez-
nosci od wyboru przez celebransa okreslonej; Modlitwy Eucharystycznej. np. w Mo-
dlitwie drugiej brzmi ono: "Zaprawde, swiety jestes, Boze, zrodto wszelkie) swigto-
§c1". Wspomnienie tajemnicy dnia zachodzi w niedziecle oraz w okreslone uroczyste
obchody liturgiczne. Odmawia si¢ je migdzy Postsanctus, a epikleza. W niedzielg
wspomnienie to brzmi nast¢pujgco: ,,Dlatego stajemy przed Tobg 1 zjednoczeni z ca-
tym Kosciotem uroczyscie obchodzimy pierwszy dzien tygodnia, w ktérym Jezus
Chrystus zmartwychwstat 1 zestal na Apostoléw Ducha Swietego”.

E) EPIKLEZA
USWIEC TE DARY MOC4
SWoJEGO DUCHA...

Epikleza konsekracyjna jest wezwaniem—
prosba skicrowang do Boga Ojca, aby mocg Du-
cha Swigtego przemienit dary chleba 1 wina w
Ciato 1 Krew Jezusa Chrystusa. Epiklez¢ kaptan — -
odmawia z wyciggnigtymi r¢kami nad darami,
przy stowach "Cialem 1 Krwig" czyni nad nimi
znak krzyza. np. w drugicj Modlitwic Euchary-
stycznej epikleza brzmi: "Uswig¢ te dary mocg
Twojego Ducha, aby staly si¢ dla nas Cialem 1
Krwig naszego Pana Jezusa Chrystusa”.




F) KONSEKRACJA
— CENTRUM MSZY SWIETEJ

Konsekracja to stowa samego Chrystusa wypowie-
dziane podczas Ostatniej Wieczerzy 1 towarzyszace
im gesty, ktore powtdrzone przez kaplana w Jego
imieniu mocg Ducha Swigtego przemieniajg chleb 1
wino w Cialo 1 Krew Pana Jezusa.

Podniesienie - ma na celu ukazanie wiernym samego
Chrystusa Jego Ciata 1 Krwi pod postacia
Chleba 1 Wina jak roéwniez moment adora-
cji (wlasciwg postawg w tym momencie
jest postawa kleczgca na obydwa kolana 1
tzw. ,komunia oczu", czyli patrzenie na |
Chrystusa, a nie pochylanie glowy). Cele- :
brans, podnoszac $wigte postacie, ofiaruje je Ojcu, a wraz z ofiarg
Chrystusa skiecrowana jest ku Ojcu ofiara calego zgromadzenia.

G)AKLAMACJA PO PRZEISTOCZENIU

Aklamacja po przeistoczeniu Jest wyznaniem naszej wiary w obecnos¢ Chry-
stusa w Eucharystii, ktory ztozyl siebie w Ofierze na krzyzu, ktory chwalebnie zmar-
twychwstal 1 powtornie przyjdzie w dniu ostatecznym. Aklamacja ta ozywia takze
udziat wiemnych w liturgii przez wigczanie si¢ w jej $piew. Nowy mszal zawicra czte-
ry aklamacje do wyboru:

o Oto wiclka tajemnica wiary...Glosimy smierc Two;q, Panie Jezu, wyznajemy
Twoje zmartwychwstanie, 1 oczekujemy Twego przyjscia w chwale.

e Tajemnica wiary...Chrystus umart, Chrystus zmartwychwstat, Chrystus powrdci.

o Wyslawiaimy tajemnic¢ wiary...Panie, Ty nas wybawiles, przez krzyz 1 zmar-
twychwstanie swoje, Ty jestes Zbawicielem swiata.

o Wiclka jest tajemnica naszej wiary... Ile razy ten chleb spozywamy, 1 piyjemy z
tego kielicha glosimy smier¢ Twoja, Pame oczekujgc Twego przyjscia w chwale

H) ANAMNEZA - ,, WSPOMINAJAC SMIERC 1
ZMARTWYCHWSTANIE...”.

Anamneza (,,przypomnienie”,
~pamigtka”) nawigzuje do nakazu Jezusa z
Ostatniej] Wieczerzy: , To czyncie na mojg pa-
migtke”. Kosciol, postluszny temu wezwaniu,
wspomina Jego wecielenie, mgke 1 $mieré, zmartwychwstanie 1 wniebowstgpienie
oczekujgc Jego powtdmego przyjscia.




Anamneza jest jednak czyms wigce) niz tylko wspominaniem wydarzen z prze-
sztoscl.
Chrystus umart na krzyzu 1 zmartwychwstat tylko raz, te wydarzenia historycznie sg
nicpowtarzalne. Poniewaz jednak Zmartwychwstaly nic podlega czasowi, Jego zbaw-
cze dziela stajg si¢ obecne, dostepne tu 1 teraz. Ich zbawcza moc ogarnia tych, ktorzy
je teraz wspominajg. Eucharystia jest zatem wspomnieniem 1 uobecnieniem wcielenia
1 nast¢pujgcych po nim tajemnic naszej wiary az do zmartwychwstania wilgcznie.

Anamneza moze by¢ takze przeniesiona w nasze zZycie — mamy uobecnac Jezu-
sa Chrystusa 1 Jego przemieniajgcg moc wszedzie tam, gdzie przebywamy na co
dzien. To we mnie ma by¢ obecny Jezus Chrystus przebaczajacy, pocieszajacy, uzdra-
wiajacy, cierpigcy... to ja mam Go ukazywac ludziom.

1) MODLITWA OFIARNICZA I MODLITWY WSTA-
WIENNICZE

Modlitwa ofiarnicza, przez ktora Kosciot, ktory [
reprezentujg uczestniczacy we Mszy Swigtej, sklada
Ojcu niebieskiemu, w Duchu Swigtym, niepokalang
Ofiar¢, a wraz z nig ofiaruje siecbie samego. Przedmio-
tem tej Ofiary jest sam Chrystus, ktory rownoczesnie
jako najwyzszy 1 jedyny Kaplan Nowego Przymierza
sam siebie sklada w ofierze Bogu Ojcu. Koscidl jako — ’
Jego Cialo mistyczne, dotacza si¢ do Jego Ofiary. Do osiagnigcia tego celu prowadzi
Komunia Swigta. Modlitwa ofiamicza z tego wzgledu pamicta o przyjmujacych Ciato
1 Krew Chrystusa, w tak zwanej epiklezie komunijnej, ktdra jest prosba skierowang do
Ojca niebieskiego, aby WSZYSCy, ktorzy beda spozywacé konsekrowane dary, moca
Ducha Swictego zlgczyli sic w mitosci z mistycznym Ciatem Chrystusa - Kosciotem:
"Pokomic btagamy, aby Duch Swicty zjednoczyt nas wszystkich, przyjmujacych Cia-
o 1 Krew Chrystusa".

Modlitwy wstawiennicze za zywych 1 za zmarlych pouczaja rownoczesnie, ze
Eucharystia sprawuje si¢ w tgcznosci z catym Kosciotem w niebie 1 na ziemi i ze ofia-
r¢ sklada si¢ za wszystkich jego cztonkow zywych 1 umartych, ktérzy zostali wezwani
do uczestnictwa w odkupieniu 1 zbawieniu dokonanym przez Ciato 1 Krew Chrystusa.

J) DOKSOLOGIA - PRZEZ CHRYSTUSA, Z CHRYSTU-

ge SEM I w CHRYSTUSIE. ..

Doksologia jest uwielbieniem Boga wraz z podnie-
_. sicnicm konsekrowanych postaci. We wszystkich Modli-
]’ ¥ {" twach Eucharystycznych brzmi ona jednakowo: "Przez
| Chrystusa, z Chrystusem i w Chrystusie, Tobie, Boze,
Ojcze wszechmogqcy, w jednosci Ducha Sw1qtego
wszelka czes¢ 1 chwala, przez wszystkic wicki wickow.
Amen”.  Koncowe AMEN po doksologii jest najwaznicjsze w catej Mszy Swictej.
Przez to Amen lud podpisuje sig niejako pod cata Modlitwg Eucharystyczng 1 potwier-
dza j3. Modlitwa ta wymaga, aby wszyscy obecni stuchali jej ze czcig 1 w ciszy, 1
uczestniczyli w ni¢j przez przewidziane aklamacje.

,-h‘*-
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OBRZEDY KOMUNII SWIETEJ

To trzecia 1 ostatnia (po przygotowaniu daréw 1 Modlitwie eucharystycznej)
czes¢ Liturgii eucharystycznej. O ile Modlitwa eucharystyczna jest osrodkiem 1 szczy-
tem calej Mszy swicte] to o obrzedach Komunii mozna powiedzieé, ze stanowig one
jej naturalne dopehienie 1 kulminacj¢. Msza swigta jest przeciez nie tylko ofiarg, ale 1
ucztg. Tak o tym mowig dokumenty Kosciota: ,,Poniewaz celebracja Eucharystii jest
Uczta paschalna, wypada, aby zgodnie z nakazem Pana wierni nalezycie usposobieni
przyjmowali Jego Cialo 1 Krew jako duchowy pokarm. Zmierzajg do tego tamanie
Chleba oraz inne obrzedy przygotowawcze, ktére bezposrednio prowadza wiemych
do Komunii swietej” (OWMR nr 80). Na obrzedy Komunii swictej skladajg si¢ wiec
nastepujgce modlitwy 1 czynnosci: Modlitwa Panska, obrzed pokoju, famanie Chleba,
spozywanie Komunii §wigtej oraz modlitwa po Komunii.

POLONAIS

MODLITWA PANSKA ,,0JCZE NASZ”

Tej modlitwy nauczyt nas sam Pan Jezus. Nic dziwnego,
ze stala si¢c ona elementem liturgii Mszy $wictej. Rangg tej vole,
modlitwy podkresla uroczyste wprowadzenic-zacheta kapla- ~ J# fasz wola Twoja

. 5 S w w : ; . # meb(el.akma
na do j¢j swiadomego odmowicnia. Modlitwa jest odmawia- %) ziemi. Chleba nasze

o ; : ; . e JESE] go powszediiiezo daj k..
na lub spiewana przez cale zgromadzenie. Skierowanie si¢ || B e st 3 od[wj: E{ﬂ |
do Boga jako Ojca ma szczegdlne znaczenie wlasnie przed * :‘“l:"y“f,fi};u‘;"z“ng:; F—a

: ‘ : : : nasz ajcom, "« \
Komunig. Za chwil¢ zjednoczymy si¢ z Bozym Synem. Tyl- - it e

ko z Nim i w Nim jeste$my przybranymi dzieémi Jedynego - A ’z’ﬁ:ffﬂ:};l: nas 256}
Ojca, ktory jest w nicbic. Wotanic o chleb powszedni ozna- {2 Amen, . -

cza takze prosb¢ o Chleb eucharystyczny. Prosba o Boze

przebaczenie jest powigzana z przebaczeniem ,naszym wi- -

nowajcom”. Co za chwile wyrazi to znak pokoju.

&“\ Sam kaptan dodaje na koncu tzw. embolizm, czyli

@ A rozwini¢eie ostatnie] prosby Modlitwy Panskie;j.

- Jest to blaganie o uwolnienie wspélnoty spod mocy

zla. Embolizm konczy si¢ stowami odmawianymi

T przez lud: ,.Bo Twoje jest krolestwo, 1 potega, i

chwata na wiek1”.

¥



ZNAK POKOJU

Kosci6t prosi teraz przez usta kaplana o udziele-
nie pokoju 1 jednosci dla wspolnoty wierzacych
1 calej ludzkiej rodziny. Nastepnie celebrans wypo-
wiada zyczenie pokoju: ,,Pokoj Panski niech zawsze
bedzic z Wami”, a zgromadzenic odpowiada: I z
duchem Twoim™. Potem diakon lub kaplan zach¢ca \
do przekazania sobie znaku pokoju. Dawniej byl to tzw. pocalunck pokoju. Dzisiaj
forma przekazania znaku pokoju bywa rdézna, zaleznie od kultury czy lokalnej tradycji.
W Polsce dopuszczone sg dwie formy: ukton—skinienie glowag w strong najblize; stojg-
cych lub podanic im r¢ki. Mozna to uczyni¢ w milczeniu lub wypowiedzie¢ stowa:
,,Poko] z tobg”. Nalezy jednak zachowac jednolity znak w calym zgromadzeniu.
Prawdziwy pok¢j pochodzi od Chrystusa. Te prawde przypomina modlitwa kapta-
na. Poniewaz sam Jezus udziela nam pokoju, jestesmy wezwani, by dzieli¢ si¢ tym
darem. Niemozliwa jest Komunia, czyli wspolnota z Bogiem, bez komunii
z bliznimi. Spdjrz serdecznie na brata, siostre
stojacych obok Ciebie. To nie sg obcy ludzie.
Kosciol jest domem, rodzing, wspolnotg osob.
| Takze od Ciebie zalezy, czy bedzie to pusty nic
nic znaczacy gest, czy glcboko przezyty
symbol.
Znak pokoju jest takze znakiem pojednania.
Zastanow si¢: Komu nie podajesz reki?
Z kim zyjesz w niezgodzic?
“ Komu nie chcesz wybaczy¢?

EAMANIE CHLEBA

Celebrans tamie Chleb cucharystyczny.
Dawniej, kiedy uzywano duzych bochenkow
chleba, ta czynno$¢ miala znaczenie prak-
tyczne 1 byla bardzie] wymownym znakiem.
Dzisiaj, kiedy uzywamy matych hostii, pota-
mana zostaje tylko jedna duza Hostia prze-
znaczona dla kaptana. Ten gest wykonat
Jezus podczas Ostatniej Wieczerzy. W cza-
sach apostolskich calg Msz¢ nazywano La-
maniem Chleba. Ten gest oznacza, ze wier-
ni, cho¢ liczni, tworzg jedno ciato (Kosciol) przez przyymowanic czastki z jednego
Chleba, ktérym jest Jezus Chrystus. Kaptan wpuszcza do kielicha czastke Hostii.

Ten znak wywodzi si¢ najprawdopodobnie) z dawnej liturgii papieskie]




- Osznaczalo to jednos¢ Eucharystii sprawowanej

‘ wczora) 1 dzis. Inny rzymski zwyczaj polegat na

\i i zanoszeniu czgstki Ciata Panskicgo z Mszy papic-

_ ! skiej do innych rzymskich Swigtyn. Te¢ czgstke

" umieszczal kaptan w kielichu tuz przed Komunig.

” Wyrazalo to jednos¢ calego rzymskiego Kosciota

-& ze swolm biskupem. Podczas tamania Chleba

zgromadzenie spiewa lub recytuje ,,Baranku Bo-

zy”. To wezwanie moze by¢ powtorzone wielo-

krotnie, az obrzed si¢ zakonczy. Ostatnie wezwanie konczy si¢ stowami: ,,Obdarz
nas pokojem”,

Lamanie chleba 1 zmieszanie postaci nic zawsze sg do-
brze widoczne. Warto jednak wiedzie¢, co si¢ dzieje. Ciato
Jezusa na krzyzu tez zostalo ,potamane”, aby teraz mogto
by¢ rozdzielone migdzy nas. Kiedy s$piewamy ,,Baranku
Bozy”, zwracamy si¢ do samego Jezusa. To nawigzanie do
baranka paschalnego. Izraclici w noc wyjscia z Egiptu skro-
pili drzwi domow jego krwig 1 to ochronito ich od $mierci.
Krew Jezusa-Baranka wybawia nas od smierci 1 grzechow.
Rozdzielone od siebie Cialo 1 Krew oznaczajg smierc.
Zmicszanie obu postaci, ktérego dokonuje kaptan, to sym- |
bol Zmartwychwstania. Ciato 1 Krew sg znowu razem, bo
Jezus zyje. Chce nam da¢ udzial w swoim zyciu.

SPOZYWANIE CIALA I KRWI PANSKIEJ
KOMUNIA SWIETA

| Kaplan odmawia po cichu modlitwe, poprzez ktérg przygo-
towuje si¢ do przyjecia Ciata 1 Krwi Chrystusa. Wierni czynig
to samo, modlac si¢ w milczeniu. Niestety, ta chwila milczenia
\ j po ,.Baranku Bozy” cz¢sto umyka. Nastepnie kaplan, trzyma-
jgc nad pateng albo kielichem Chleb eucharystyczny, ukazuje
i ~ go wicrnym 1 zaprasza na Uczt¢ Chrystusa. Wszyscy wypowia-
‘ﬁt ‘dajg slowa pokomnego Setnika z Kafar- ..
L naum (Mt 8,8).: , Panie, nic jestem go-
dzien, abys przyszed! do mnie...”.

Przepisy liturgiczne zachgcajg, aby wierni, podobnie jak
kaptan, spozywali Ciato Panskic w postact Hosti1 konsekro-
wanych w czasie danej Mszy $wigtej. Dzigki temu Komunia
wyraznie] pokazuje udzial w aktualnie sprawowanej Ofierze.
Udzielanie Komunii swigtej z puszki znajdujacej si¢ w taber-
nakulum tez w niczym nie narusza nauki Kosciola o trwale)
obecnosci Chrystusa w konsekrowanych Postaciach.




Jako pierwszy przyjmuje Komuni¢ kaptan. Po-
tem rozdaje jg wiemym. Zaleca si¢ procesyjne
podchodzenic do Komunii swigtej jak najblizej
stopnia komunijnego. Komunii towarzyszy spiew.
Komuni¢ $wi¢ta mozna przyjagé w postawic kle-
czacej lub stojgcej. Kaptan ukazuje kazdemu unie-
siong Hosti¢, mowigc: ,,Ciato Chrystusa”. Wiemy
odpowiada: ,,Amen”. Komunii swigte] udziela si¢
przez podanie Hostii wprost do ust. Jesli ktos prosi
o Komuni¢ przez gest wyciagnictych dtoni, nalezy mu jej udzieli¢ na dlon, ktoérg ma
obowigzek spozy¢ przy kaptanie. (takie jest postanowienic Episkopatu Polski). W
okreslonych przypadkach np.. podczas uroczystosci wszystkim wiermnym udziela si¢
Komunii swigte] pod dwiema postaciami.

Komunia oznacza zjednoczenie. Z samym Bogiem! Jak setnik z Kafamaum, nie
jestes godzien. A jednak Pan przychodzi do Ciebie. Daje Siebie jako pokarm. To nie
tyle ja przyymuje Chrystusa, co On przyjmuje mnie. Nie koncentruj si¢ na tym, czy
odczuwasz obecnosc Jezusa. Nie emocje sg tu najwazniejsze, ale wiara. Niech Twoje
,,Amen” bedzic wyznaniem wiary w obecnos¢ Chrystusa w matym kawatku Chleba.
Po Komunii podzigkuj Chrystusowi za zjednoczenie z Nim, uwielbiaj Go, ale nic za-
mykaj si¢ w sobie Spiewaj 1 mddl si¢ razem ze wszystkimi. Przez Komuni¢ stajemy
si¢ bardziej Kosciolem--Wspolnotg, jednym Ciatem.

MODLITWA PO KOMUNII

Po rozdzieleniu Komunii kaptan dokonuje
tzw. puryfikacji, czyli oczyszczenia pateny AR
i kiclicha. Powinien czynié to z boku oftarza {
lub na tzw. kredensic. W tym czasiec mozna
przez chwilg pomodli¢ si¢ w ciszy lub wlaczy¢
sic w $piew dzickczynienia. Na zakonczenie
modlitwy ludu ka-
ptan wypowiada P
modlitwe po Komu-
nii, w ktorej prosi o owoce celebrowanego misterium. Lud
odpowilada: ,,Amen”.

Oczyszczenie naczyn liturgicznych przypomina o tym,
ze przemiana eucharystyczna jest trwala. W tabermakulum
przechowuje si¢ Hostie na komunig¢ dla chorych 1 do adora-
¢ji. Dzickuj w ciszy lub $piewem za dar zjednoczenia. Ka-
ptan modli si¢ 0 owoce Eucharystii takze w Twoim zyciu.
Latwo jest przechowywac Jezusa w tabernakulum. Trudnigj
zachowa¢ Go w sercu, w codziennym Zyciu
1 s$wiadczy€ o Nim w swoim srodowisku.




